
Книга написана замечательно — грамотно, доход-

чиво и вдохновляюще. Мне всегда было трудно от-

казаться от чего-то вкусненького. Но с этой книгой 

я в один день бросила курить и пить кофе. Уже что-то... 

Держу книгу всегда под рукой. Советуюсь с ней. Боль-

шое спасибо автору!

Ольга, Екатеринбург

Книга раскрывает причины большинства заболева-

ний. Понятно, что мы болеем из-за того, что питаемся 

неправильно. Но тут все разложено буквально по по-

лочкам. Сразу становится ясно, почему нельзя злоу-

потреблять сладким или мучным. Автору — верю! Она 

сама была больна, перенесла две операции. Предлагает 

методику, по которой полностью вылечилась. Рецеп-

ты, которые она приводит, реально помогают людям.

Владимир, Москва

В этой книге много всего! Здесь и про причины 

заболевания, и советы, как не дать себе разболеться. 

Советы разные. В основном, конечно, по питанию. 

А как же иначе! Ножом и вилкой сами роем себе мо-

гилу. Есть интересные рекомендации по режиму дня. 

Эта информация для меня оказалась совершенно не-

ожиданной. Например, все говорят, что нужно плот-

но завтракать. А оказывается, это неправильно. Я ста-

ла жить по режиму, который предлагает Майя Федо-

ровна, и чувствую себя гораздо лучше.

Тамара, Владивосток



Знаю людей, которые уже много лет живут «по Го-

гулан» и смогли действительно поправить свое здо-

ровье. Вместе с этой книгой и я ступила на этот путь. 

Книга очень полезная, простая и интересная. Сколь-

ко всего мы не знаем о нашем здоровье, о том, что 

им управляет. Теперь отношусь ко многому совсем 

по-другому!

Софья Викторовна, Саранск

Эту книгу написал не просто хороший журналист, 

а хороший человек, который прекрасно понимает, 

с какими проблемами мы сталкиваемся. Ведь автор 

тоже стояла перед выбором — есть, что едят все, или 

быть здоровой. Она сделала свой выбор и теперь очень 

воодушевляюще об этом рассказывает. Она просто за-

ражает своими идеями и верой в то, что болезнь мож-

но победить. Все в наших руках. Каждое слово — это 

ее личный опыт, попытка дать ответы на вопросы, ко-

торые есть у многих. Написана книга очень просто, 

доступно, без всякой зауми.

Константин, Москва
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